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品种策略

品种 代码 方向 区间

沪深300 IF2307 震荡 3770-3830
沪金 AU2308 震荡偏多 448-454
沪银 AG2308 震荡 5440-5520
螺纹 RB2310 震荡偏空 3630-3700
热卷 HC2310 震荡偏空 3730-3800

铁矿石 I2309 震荡偏空 795-820
焦炭 J2309 震荡偏空 2040-2110
玻璃 FG2309 震荡偏多 1570-1640
纯碱 SA2309 震荡 1670-1730
尿素 UR2309 震荡偏多 1870-1940
甲醇 MA2309 震荡 2130-2190
沥青 BU2310 震荡偏多 3590-3660
豆油 Y2309 震荡偏空 7920-8070
豆粕 M2309 震荡偏空 3920-3990
白糖 SR2309 震荡偏空 6690-6800
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股指期货

观点：基本面上，率先披露的6月官方PMI数据止跌回升，表明6月的地产销售与外需回落并未对中
国整体经济产生过大的拖累；更为明确的积极信号来自央行货币政策委员会二季度例会，其中对货
币政策再宽松的预期有所强化，市场方面则表现探底回升走势；海外方面各项通胀数据缓慢回落符
合预期，是实质性衰退的表现，警惕美国流动性边际再收紧下的拖累作用；技术面上，上证指数下
周初如果能到3180附近，就可以根据股指期货的5分钟走势，出现信号做多。

操作建议：底部思维，等待见底后做多信号。
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黄金白银

观点：昨夜美国ADP就业数据超预期猛增，创下2022年2月以来最大增幅，同时美国6月
ISM非制造业PMI录得53.9，同样高于预期和前值，维持扩张区间，均反映当前美国就业市
场的超强韧性，数据坚定了市场押注七月加息的信心，同时美债收益率拉升，施压贵金属。
上方区间上沿压力再度确认，维持震荡运行。

操作建议：震荡。
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螺纹

观点：盘面大跌打破震荡区间，下方注意3660华南电炉谷电成本。今日成材市场出口风波炒
至高潮，热卷先行带动黑链整体跟上。另外近期盘面走强均无法引动现货跟进，盘面螺纹升
水正常回吐。短期或击穿电炉全部成本下探高炉成本线。

操作：震荡偏空。
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热卷

观点：受出口风波影响，价格快速回落，关注事件发展。目前处于制造业传统淡季，需求
回落，供给尚处高位，不过后续有检修计划，预计正常淡季累库，若外需出现超预期坍塌，
高供给下或导致热卷压力激增。

操作：震荡偏空。
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铁矿

观点：受成材拖累，跟随下杀至破位边缘。近期市场交易平控预期降低，对原料形成了一
定支撑，但成材的出口风波引动会需求收缩钢厂减产的预期，对原料形成拖累。另外铁矿
高位缺乏新的驱动，上方空间不足也会是多头主动回避的理由。

操作：震荡偏空。
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焦炭

观点：目前焦炭提涨第一轮50基本落地无虞，但成材端出现问题导致持续增长预期被打破。
目前盘面平水港口，升水产地100左右，估值中性偏高，成材需求出问题引发需求悲观预
期，对原料形成压力，焦炭也有向下回吐升水的需求。

操作：震荡偏空。
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玻璃

观点：目前厂家调价刺激销售的效果较好，淡季之下产销表现出韧性，不过需求侧目前仍
以刚需为主。目前盘面贴水现货，加上政策预期仍强，对价格形成一定拉动。但由于供给
逐步释放，累库压力仍在，上方空间难打开。

操作：震荡偏多。
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纯碱

观点：近期纯碱检修增加，不过由于当下利润尚可而远端预期较差，厂家有提前兑现利润
的心理，使得检修规模不及预期。远兴二期中旬投产在即，远期过剩预期较强，没有明显
缺口的情况下下游多观望。目前库存结构偏健康，短期有支撑，长期有压力，价格震荡运
行。

操作：震荡。
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尿素

观点：近日企业新单成交增加，报价顺势上调，但目前市场跟进趋缓，预计短时或震荡调
整。关注下方跳空缺口附近支撑。

操作：关注突破箱体后的回踩，震荡。



GOLDTRUST FUTURES 观点仅供参考，投资有风险，入市需谨慎数据来源：iFind、钢联、金信期货

甲醇

观点：下半年煤价难见趋势性好转的预期下成本端始终“拖累”甲醇向上力度。而从自身供需来看国
内供过于求格局大方向不变，传统下游矛盾有限但也难见有效刺激。MTO大方向上在聚烯烃产能投放
大周期内加之聚烯烃下游需求的疲弱，MTO利润的修复阻力将增大。下半年可关注斯尔邦重启、宝丰
新投产落地带来的阶段性需求刺激。建议把握阶段性行情，预计甲醇宽幅震荡运行。

操作：突破箱体后的回踩，震荡。
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沥青

观点：未来半个月全国天气继续延续北方高温，南方多雨的现状，沥青需求呈现北强南弱的格局。据
市场了解部分稀释沥青得以入关，7月国内地炼沥青计划排产量较6月增加15.3万吨。沥青社库+厂库
库存同比往年处于中性位置，若原料入关问题得到解决，在南方需求淡季的背景下，沥青裂解利润或
短期承压。

操作建议：临近箱体下方附近则不建议过度看空。震荡。
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豆油

观点：上周五美国农业部发布的报告显示，美国大豆播种面积以及季度库存均低于市场预期，芝加
哥大豆期货应声大幅上涨。根据农业部数据，23年美豆种植面积8350万英亩，YOY-5%，低于3月份
播种意向面积8750万英亩。这个数据湾区低于市场平均的预期8767.3万英亩。数据的确有争议，但
是目前美豆面临天气干旱、优良率低于预期，叠加农业部振奋的数据，短期利多豆类商品走强。

操作建议：短线箱体，震荡。
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豆粕

观点：上周五公布的美国大豆种植面积和季度库存远不及市场预期，引发市场对全球供应的担忧，
美豆大涨，受外盘提振国内油脂油料系期货周一强势飙升。

操作建议：豆粕2309震荡，不建议追多。
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白糖

观点：随着巴西港口拥堵问题逐步缓和，巴西供给放量将更加顺畅，届时或对国际糖价形成一定压
制，此外，北半球主产国新季食糖生产预期较为乐观，若预期兑现，食糖价格下行通道或进一步被
打开。需要提示的是，短期在北半球消费旺季内，食糖价格底部支撑犹存。

操作建议：中线白糖2309合约逢高空，短线震荡。



谢谢大家！
金信期货 研究院
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