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黄金价格由跌转涨，可以继续做多了吗？ 

2025 年 7 月 1 日黄金价格的上涨，是多种因素共同作用的结果。
 
从市场环境来看，美元指数受美联储降息预期及贸易政策不确定性影响，大幅下跌，跌至 2022 年 2 
月以来的低点，这使得以美元计价的黄金价格得到有力支撑。同时，10 年期美债收益率下滑，持有
黄金的机会成本降低，也促使投资者纷纷涌入黄金市场。
 
地缘政治方面，中东局势紧张，美以与伊朗的冲突不断，俄乌战场也持续升级，这些不确定性加剧了
市场的避险情绪，黄金作为传统避险资产，自然受到资金的追捧。
 
不过，虽然黄金价格出现了上涨，但也面临一些挑战。本周四将公布美国 6 月非农数据，若数据表现
强劲，可能会强化市场对美联储货币政策的鹰派预期，进而压制金价。所以，在当前情况下，轻仓尝
试多。
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A股三大指数低开高走，沪指最终以小阳线报收，中证1000探底回升再创新高；消息面上，继续暖
风频吹，关税战接近尾声，即将尘埃落定；操作上，预计行情继续震荡上涨为主。

技术解盘-股指期货
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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美联储议息会议决定不降息，年内降息预期降低，黄金出现调整，但大方向依然看多不变，创新高
只是时间问题，只是节奏缓慢，目前调整至重要支撑，这个位置较大可能重新启动上涨 。
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技术解盘-黄金
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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供应环比回升，铁水产量季节性走弱，港口重回累库，弱现实加大了铁矿高估风险，关注钢厂利润
变动和产业修复状态。技术上，今日再度收阴破低，震荡偏空看待。
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技术解盘-铁矿
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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供应端尚未出现重大亏损冷修局面，厂库仍在高位，下游深加工订单补库动力不强，需求持续放量
仍待地产刺激效果显现或重大政策出台。技术上，今日再度走弱，震荡偏空思路看待。
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技术解盘-玻璃
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD
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技术解盘-豆油
GOLDTRUST FUTURES CO.，LTD

美国生柴政策远期预期、中东局势未定短期油脂震荡或偏强运行为主。但是当前供需不紧，为豆油
中期季节性增产增库。操作上，价格到了8050-8000前高压力区，轻仓短空对待。
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